
Menus cantines de Rosnay            Du 14 janvier au 08 février et du 25/février au 01 mars  2019 
 Lundi  Mardi    Jeudi Vendredi 
 

Du 
14 

Au 
18 
Janv 

Carottes râpées Produit local 

Boulettes de bœuf à l’orientale 

Semoule bio l’Hirondelle 

Yaourt prairie de la Gartempe 

Radis beurre 

Pavé de saumon sauce citron 

Brocolis 

Eclair au chocolat 

Potage maison 

Porc au curry Produit local 

Riz bio l’Hirondelle 

Fromage 

Clémentine 

Feuilleté au fromage 

Rôti de dinde 

Poêlée de légumes 

Salade de fruits frais 

 

Du 

21 
Au 
25 

Janv 
 

Salade « tortillou » 

Steak haché  

Haricots verts 

Fromage 

fruit 

Potage maison 

Poulet vert au cidre 

Pommes/pâtes bio l’Hirondelle 

Fromage blanc 

Miel/confiture/sucre 

Salade verte à l’emmental 

Parmentier de poisson maison 

Compote 

Salade composée 

Saucisses aux choux 

Quatre quart  

Crème anglaise 

 

Du  
28/01 

Au 
01 
Févr 

Galette au fromage de chèvre 

Bœuf carottes 

Fruit 

Duo de crudités 

Dos de cabillaud sauce 

hollandaise 

Riz bio l’Hirondelle 

Crème dessert 

Salade de betterave rouge 

Fricassée de dinde 

Petits pois 

Fromage 

Fruit 

 

Chou-fleur 

Poulet fermier la ferme de Ludovic 

Pâtes bio l’Hirondelle 

Fromage 

Pomme au four 

 

Du 
04 

Au 
08 
Févr 
 

Croque carottes 

Grillade de porc 

Poêlée de légumes 

Gâteau de semoule 

 

Potage maison 

Blanquette de poisson 

Riz bio l’Hirondelle 

Fromage 

Fruit 

Duo de haricots en salade 

Escalope de dinde 

Pommes noisettes 

Ile flottante 

Charcuterie 

Pot au feu 

Légumes assortis 

Fromage 

Dessert au choix 

 
 

Du 

25/02 
Au 

01 
Mars 

Coquillettes bio l’Hirondelle au 

thon  

Paupiette au thon 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit  

Carottes râpées 

Cœur de merlu 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Compote 

Salade de brocolis 

Lapin à la moutarde 

Riz bio l’Hirondelle 

Fromage 

Fruit 

Laitue surimi maïs 

Filet mignon de porc 

Petits pois/carottes 

Fromage 

Flan pâtissier 

     Les producteurs locaux et fournisseurs bio  apparaissent en italique rouge.                                                     Les menus sont susceptibles d’être modifiés                                                                                        


