Menus cantines de Mérign

Salade de chou rouge

Communauté de Communes
Brenne Val de Crense

Concombres a la créme

Velouté de légumes

Du 14 janvier au 08 février et du 25/février au 01 mars 2019

Ravioles de crevettes

Du Pates bio I'Hirondelle au Bourguignon Cordon bleu Emincé de veau au curry
14 saumon Purée de pommes de terre Haricots beurre Légumes oubliés maison
Au Fromage maison Créme caramel Fromage
.}gnv Compote de fruits Fromage Biscuits secs maison Ananas
Fruit

Tomates mozzarella Tarte aux lardons maison Salade au fromage de chévre maison | Salade chou/ jambon/comté
Du Porc au miel Pintade au chou vert maison Saucisse Flan de thon
ZAlu Riz cantonnais Fromage Lentilles bio Epinards
25 Fromage blanc au coulis de Fruit Yaourt aux fruits Fondant au chocolat maison
Jany | fruits rouges

Salade verte Carottes rdpées Crépe au jambon Sardine a I'huile
Du Raviolis au beeuf (vbf) gratinés | Joue de porc confite Dos de cabillaud sauce ketchup Escalope de dinde a la créme
181:01 maison Petits pois Trio de légumes Pates bio |'Hirondelle
01 Fromage Fromage Fromage Yaourt aux fruits
Féyr | Fruit Tarte aux pommes maison Salade de fruits exotiques

Salade verte Potage de légumes maison Riz /thon/mais Cervelas vinaigrette
Du Hachi Parmentier (vbf) maison | Porc au miel Poisson aux carottes Poulet fermier La Ferme de Ludovic
?;:l Fromage Poélée de légumes Fromage Haricots verts bio
08 Fruit Fromage Beignet aux pommes Fromage blanc
Fevr Compote

Velouté de courgettes Salade d'endives emmental Macédoine de légumes Avocat/thon
Du Saucisse fumée RGti de veau Tomate farcie Tourte au poulet
151102 Pommes de terre sautées Salsifis Riz bio I'Hirondelle Brocolis
01 Fromage Flan au chocolat Yaourt aux fruits Fromage
Mars | Fruit Clafoutis

Les producteurs locaux et fournisseurs bio apparaissent en italique rouge.

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés




